SharkSwim.Com.pl

Opolska Szkota Ptywania SHARK SWIM
wspélpracuje z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym — ( www.wopr.pl ) -
specjalistycznym  stowarzyszeniem kultury fizycznej o zasiggu ogélnokrajowym powstatym 11
kwietnia 1962r.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest

cztonkiem International Live Saving Federation ( www.ilsf.org ) migdzynarodowej federacji
zrzeszajacej ponad 100 krajowych organizacji zajmujacych sig
ratownictwem.

Celem WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie
os6b, ktoére uleglty wypadkowi lub narazone sg na niebezpieczenistwo
utraty zycia lub zdrowia na wodach.

WOPR realizuje swoje cele statutowe m.in.przez:

prowadzenie szkolen oraz doskonalenie umiejgtnosci
ratowniczych,
nauczanie i doskonalenie umiej¢tnosci ptywackich.

Od 2005r. przy Opolskiej Szkole Ptywania SHARK SWIM
dziata Druzyna Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego SHARK bedaca
czegsScia WOPR Wojewddztwa Opolskiego - Oddziatu Rejonowego Opole ( www.opolskiewopr.pl

).

Druzyna WOPR SHARK realizuje cele statutowe
WOPR prowadzac kursy nauki i doskonalenia ptywania, szkolenia
przygotowujace do egzaminu na stopiefi mtodszego ratownika WOPR i
ratownika WOPR oraz inne szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa
( jak m.in.szkolenia z zakresu tlenoterapii, postugiwania si¢ zestawem
ratunkowym WOPR-R1... ).

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) — polska organizacja
skupiajaca ratownikéw wodnych. WOPR jest specjalistycznym stowarzyszeniem o zasiggu
ogoblnokrajowym,
powstatym na podstawie zarzadzenia nr 74 Przewodniczacego Giéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 11
kwietnia 1962

pagel1l/5



SharkSwim.Com.pl

. roku, uzyskato osobowos$¢ prawna 9 pazdziernika 1967 roku na
podstawie decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych. Zostato wiaczone do
systemu Painstwowego Ratownictwa Medycznego
ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 roku[1]

WOPR jest cztonkiem International Life Saving
migdzynarodowej organizacji zrzeszajacej ratownikow.

Dziatalno§¢ WOPR jest wspoétfinansowana ze Srodkéw Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Dzient Ratownika jest obchodzony 29
czerwca.

Stopnie w WOPR

W WOPR obowiazuja nastgpujace stopnie ratownicze i instruktorskie oraz zwigzane z nimi uprawnienia
(po reformie w 2009):
Ochotnicze

* Mtodszy Ratownik WOPR — uprawniony jest od 12 roku zycia do pracy na kapieliskach, ptywalniach
krytych i odkrytych, pod nadzorem ratownika zawodowego. Nie uprawnia do pracy w charakterze
zarobkowym.

* Ratownik WOPR - uprawniony jest od 16 roku zycia do pracy na kapieliskach, ptywalniach
otwartych 1 krytych, podczas imprez na wodach, koloniach i obozach mtodziezowych, pod nadzorem

ratownika starszego stopniem. Uprawniony do prowadzenia szkolefi podstawowych dla cztonkéw
WOPR.

Zawodowe

* Ratownik Wodny Plywalni — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania zespotem
ratownikéw na ptywalniach otwartych i krytych.

* Ratownik Wodny Srédladowy — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania zespotem
ratownikéw na kapieliskach srédladowych.

* Ratownik Wodny Morski — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania zespotem
ratownikéw na kapieliskach morskich
* Starszy Ratownik Wodny — jest to najwyzszy stopieni ratowniczy. Jednym z wymagan jest posiadanie
wszystkich stopni zawodowych.

Instruktorskie

* Mtodszy Instruktor WOPR- uprawniony do pracy w ratownictwie oraz do asystowania przy
prowadzeniu kurséw szkoleniowych do stopnia Ratownika Wodnego wiacznie.

* Instruktor WOPR — wymagany stopieni ratowniczy Starszego Ratownika Wodnego. Uprawniony do
pracy w ratownictwie oraz do prowadzenia kurséw szkoleniowych do stopnia Starszego Ratownika
Wodnego wiacznie.

* Instruktor-Wyktadowca WOPR — uprawniony do pracy w ratownictwie oraz do prowadzenia
kurséw szkoleniowych wszystkich stopni.
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Minimalne normy zatrudnienia ratownikéw wodnych
Ustala si¢ nastgpujace minimalne normy zatrudnienia ratownikow

1. w kapieliskach §rédladowych na kazde 100 m linii brzegowej — jeden ratownik od strony ladu i
jeden ratownik od strony lustra wody

2. na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci do 25 m — jeden ratownik

3. na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci 25-50 m — dwéch ratownikow

4. na ptywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci powyzej 50 m — trzech ratownikéw

5. w kapieliskach nadmorskich — trzyosobowe zespoty ratownikéw na kazde 100 m linii brzegowe;.

Obowiazujace kolory flag informacyjnych

1. flaga biata — kapiel dozwolona
2. flaga czerwona — zakaz kapieli

Warunki wywieszania flagi czerwone;j

* temperatura wody wynosi ponizej 14 °C

* widocznos$¢ jest ograniczona do 50 m

* szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta

* wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi si¢ pienistymi grzywami.
* wystepuja silne prady wsteczne.

Podstawowe obowiazki ratownika

1. stale obserwowanie obszaru kapieliska i niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania
pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej.

2. kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktére zapewniaja bezpieczenistwo oséb kapiacych sig.

3. kontrola stref dla umiejacych i nie umiejacych ptywac.

4. wywieszanie na maszcie odpowiedniego koloru flag informacyjnych.

5. sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, przekroczeri obowigzujacego regulaminu (np.
granicy strefy dla umiejacych ptywac), a w kapieliskach takze nadchodzacej burzy.

6. reagowanie na wszelkie wypadki naruszania regulaminu obowiazujacego na terenie kapieliska lub
ptywalni.

7. wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych aktualnych
informacji (np. dotyczacych nagtych zmian warunkéw atmosferycznych).

8. codzienne kontrolowanie glgbokosci wody przed otwarciem kapieliska, a w razie potrzeby —
przesunigcie miejsca kapieli lub czasowe wylaczenie okreslonych obszaréw kapieliska z uzywalnosci.

9. oczyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszelkich przedmiotéw
mogacych spowodowac skaleczenie lub inny nieszczgsliwy wypadek.

10. biezace prowadzenie dziennika pracy.

Slubowanie Ratownika WOPR
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Rota §lubowania ratownika WOPR ustalona uchwata Zarzadu Gtéwnego 4 grudnia 2005:

Ja, ratownik Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, przyjmuj¢ za swoje godto niebieski
krzyz i ztota kotwice. Slubuje, dopdki zdréw bede i sit mi wystarczy, bez wzgledu na warunki: rzetelnie
wypetnia¢ obowiazki ratownika WOPR, ratowac¢ osoby, ktérym zagraza niebezpieczefistwo utraty zycia
lub zdrowia na wodach, dba¢ o sprawnos¢ i doskonali¢ umiejetnosci ratownika WOPR, wszelka wiedza
i doswiadczeniem wytrwale przyczynia¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa na polskich wodach.

Tres¢ Przyrzeczenia Ratownika WOPR sprzed 2005:

Ja, ratownik Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, przyjmuj¢ za swoje godto "niebieski
krzyz i zlotg kotwice" — przyrzekam sumiennie i w pelnym poczuciu odpowiedzialnosci moralnej
wypetnia¢ swoje obowiazki spoteczne. Dopdki zdréw bede, bez wzgledu na pogodg, pore dnia i nocy
przez okres catego roku pospiesze z pomoca ludziom, ktérzy znaleZli si¢ w niebezpieczenstwie utraty
zycia w wodzie. Wszystkie swe sity 1 umiejetnosci wykorzystam dla zmniejszenia nieszczegsliwych
wypadkow utonigé, nie zapominajac, ze od mojej postawy zalezne moze by¢ zycie ludzkie.

Wazniejsze daty z historii ratownictwa wodnego

* 1767 W Amsterdamie powstaje pierwsze Towarzystwo Ratowania Tonacych.

* 1898 W Kaliszu powstaje Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tonacych.

* 1910 Migdzynarodowa Federacja Ratownictwa FIS.

*20.04.1925 Komisja Ratownictwa przy PZP.

* 1959 Powotanie pelnomocnika ds. ratownictwa przy PZP.

*11.04.1962 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

*27.05.1962 Powstaje Komisja Organizacyjna WOPR w Gdarisku.

*06.11.1965 I Sejmik WOPR w Poznaniu.

*09.10.1967 Rejestracja Statutu WOPR.

*10.1967 Gdanska Komisja WOPR z potaczenia Komisji Ratownictwa przy PZP oraz Komisji
Organizacyjnej WOPR przy WKKFiT w Gdarsku.

*20.04.1969 I Zjazd Krajowy

*11.1969 I Zjazd Wojewddzki — Jan Zbytniewski

*22.05.1971 Rejestracja Statutu Gdanskiego

*18.03.1973 11 Zjazd Wojewddzki — Wojciech Bobinski

*19.01.1974 I Kursokonferencja Ratownikéw w Gdanisku

*23.04.1974 Komisja ds. Koordynacji Druzyn WOPR

*29.12.1974 Prezydium ZW - prezes Zbigniew Witkiewicz

*01.01.1975 WOPR przejmuje karty ptywackie

*18.12.1977 Il Zjazd Wojewddzki w Gdanisku — Stanistaw Knoff

*04.1977 Wprowadzono patenty kierownikéw druzyn

*18.02.1979 Powstanie WOPR w Stupsku

*30.12.1991 VI Zjazd Wojewddzki w Gdarisku

*19.04.1998 100- lecie ratownictwa wodnego w Polsce

*07.02.1999 VIII Zjazd Pomorskiego WOPR w Gdansku

*06.10.2000 I Kursokonferencja Instruktorow WOPR w Rowach

*05.04.2002 Obchody 40-lecia WOPR w Gdarisku
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